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CENTRUM MEDYCYNY INTYMNEJ

BEZPLATNE BADANIA PRENATALNE

INFORMACJA DLA PACJENTKI NA TEMAT
PROGRAMU BADAN PRENATALNYCH REFUNDOWANYCH PRZEZ NFZ

Ryzyko populacyjne urodzenia dziecka z wadg wrodzong wynosi okoto 3 - 5%. Czes¢ z tych wad dzieki
diagnostyce obrazowej i biochemicznej mozliwa jest do rozpoznania we wczesnym okresie cigzy (I i Il
trymestr cigzy). W przypadku, gdy nastepuje podejrzenie wady wskazane jest wykonanie testu
biochemicznego i badania USG w celu oszacowania ryzyka wystgpienia aberracji chromosomalne;.
Okreslenie takiego ryzyka i wykrycie wielu wad rozwojowych we wczesnym okresie cigzy pozwala na
bezpieczne prowadzenie cigzy i umozliwia podjecie leczenia juz w czasie zycia ptodowego. Pozwala
takze rodzicom dziecka przygotowaé sie do natychmiastowego wdrozenia specjalistycznej opieki
medycznej po jego urodzeniu.

Program badan prenatalnych nieinwazyjnych obejmuije:

- Badanie prenatalne wykonywane w | trymestrze ciazy — pomiedzy 11-13 tygodniem, jest
przesiewowym testem prenatalnym okreslajgcym ryzyko wystgpienia u dziecka trzech najczestszych
nieprawidtowos$ci chromosomalnych (tak zwanych trisomii) — zespotéw Downa, Patau i Edwardsa. W
powyzszej informacji nalezy szczegdlnie podkresli¢ cztery rzeczy:

. badanie jest nieinwazyjne — co oznacza, ze nie ma zadnego ryzyka powiktan u pacjentki, ani u jej
nienarodzonego dziecka;

. test PAPP-A jest badaniem przesiewowym — czyli nie ma 100% skutecznosci; czuto$¢ badania
wynosi 90 - 94% (wykrywanych jest 90-94 na 100 przypadkow chorych dzieci).

. badanie okresla ryzyko wystgpienia choréb — test PAPP-A nie okresla w sposob ostateczny, czy
dziecko jest chore, czy zdrowe; na wyniku bedzie obliczone jedynie ryzyko wystgpienia nieprawidtowosci;
okreslamy je jako wysokie (od 1:2 do 1:300), posrednie (1:301 do 1:1000) oraz niskie (mniejsze niz
1:1000);

. badanie okresla ryzyko trzech najczestszych trisomii: zespotéw Downa, Patau i Edwardsa — test
PAPP-A nie okresla ryzyka wszystkich choréb, a jedynie trzy wymienione powyzej nieprawidtowosci;
oczywiscie jego czescig sktadowg jest badanie USG, kiére moze wykry¢ inne wady, jednak nalezy
pamietac, iz ptdd w tym okresie cigzy ma zaledwie 5-8 cm dtugosci, wiec nie wszystkie szczegoty
anatomiczne sg juz dostatecznie widoczne. Badanie skfada sie z trzech czesci — wywiadu lekarskiego,
badania ultrasonograficznego oraz pobrania krwi do testéw biochemicznych.

- Badanie USG w Il trymestrze ciazy — pomiedzy 18 a 23 tygodniem ciazy,
- Konsultacje z lekarzem specjalistg genetyki klinicznej w przypadku wystgpienia wyniku nieprawidtowego
(ryzyko wysokie lub posrednie).

W celu wtgczenia do programu wymagane jest skierowanie zawierajgce informacje o wskazaniach do
objecia programem wystawione przez lekarza prowadzgcego cigze.

INFORMACJA O TERMINACH BADAN ORAZ REJESTRACJA DOSTEPNE
pod numerem telefonu +48 602 182 321, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -19.00
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